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Vodic za roditelje

Vestacke boje u hrani: E102 (Tartrazin) i
"Southampton 6"

Besplatan vodic ¢ DalijeOpasno.rs ¢ Datum: 02.02.2026.

Ovaj vodi¢ pomaze da brzo prepoznas vestacke boje u deklaraciji, razumes Sta znaci
upozorenje "moze imati nepovoljan efekat na aktivnost i paznju kod dece" i da prakti¢no
smanjis izlozenost bez panike i bez nepotrebnih zabrana.

Vazno: Ovo je informativni materijal, ne zamenjuje savet pedijatra. Ako dete ima ozbiljne
simptome (izrazena hiperaktivnost, problemi u Skoli, nagle promene ponasanja),
razgovaraj sa pedijatrom ili stru¢njakom.

1) Sta je E102 (Tartrazin) i zasto se pominje kod
hiperaktivnosti?

E102 (tartrazin) je sinteticka Zuta boja koja se dodaje da proizvod izgleda jarko
zuto/limunasto. Nakon studija o ponaSanju dece, uvedeno je obavezno upozorenje na
ambalaZi za odredene vestacke boje (poznate kao "Southampton 6"). Dokazi ukazuju na
mali, nekonzistentan efekat kod dela dece - zato je najbolji pristup: proveri deklaraciju,
smanji u€estalost i prati reakciju.

2) "Southampton 6" boje - spisak

E-broj Naziv (SR/EN) Tipicna boja Gde se cesto nalazi

E102 Tartrazin / Tartrazine zuta bombone, zvake, napici "limun'
E104 Hinolinska zuta / Quinoline Yellow zuta slatkisi, pi¢a, dekoracije

E110 Sunset Yellow FCF narandzasto-zuta sokovi, sirupi, slatkisi

E122 Karmozin / Carmoisine crvena bombone, deserti, prelivi

E124 Ponceau 4R crvena slatkisi, zele, napici

E129 Allura Red AC crvena napici, drazeje, slatkisi

3) Kako da prepoznas boje na deklaraciji (10 sekundi)
o Trazi E-broj: npr. E102, E110... ili naziv boje (tartrazin, carmoisine...).

« Trazi upozorenje (na proizvodima gde je primenljivo): “moze imati nepovoljan efekat
na aktivnost i paznju kod dece”.

« Pravilo jarke boje: Sto je proizvod neprirodno jarko obojen (zZuto/crveno), veca je Sansa
da sadrzi veStacku boju.

4) Checklista: Top 15 kategorija koje prvo proveriti
Gumene bombone (jarko zute/limun)
Zele/drazeje i Sarene bombone

Lizalice i tvrde bombone “limun”
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Kisele (sour) bombone

Zvake sa zutim premazom ili “citrus” punjenjem
Limun sokovi/napici (jarko zuti)

Sirupi (limun/ananas/tropical)

Prasak za sok / instant napici

Ledeni sladoledi (ice pops) “limun”

10 Pudingi u prahu i desertni praskovi

11 Glazure i dekoracije za kolace (zute/crvene)

12 Sarene Zitarice/pahuljice (ponekad)

13 Kremovi i filovi jarko zuti (ponekad)

14 Grickalice sa jarko zutim premazima (rede)

15 “Decji” miks pakovanja sa Sarenim slatkiSima

5) Mini-protokol (2-3 nedelje) da vidis da li utice

Izbaci samo proizvode sa E102 (ili Sire: svih 6 boja), bez drugih velikih promena.
Ne kompenzuj drugim slatkiSima — smanji ukupno “slatko” i jarko obojene grickalice.
Prati: san, rutinu, ekrane i unos secera (Cesto su veci faktor od boje).

Ako vidis jasnu razliku, nastavi sa “low boje” pristupom bez rigidnosti.

6) Sta izabrati umesto (brze zamene)

Voda + limun / domacda limunada (manje Secera)

Obican jogurt + vo¢e umesto “Sarenih” deserata

Cokolada sa kra¢om deklaracijom umesto $arenih bombona
Voce ili orasasti plodovi kao uzina (kad je mogude)

SlatkiSi oznaceni kao “bez vestackih boja” (opet proveri deklaraciju)

Reference (za proveru)
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EFSA (2008): EFSA evaluates Southampton study on food additives and child behaviour.

European Commission (Your Europe): Food labelling - additives and warning for certain colours.

UK Food Standards Agency: Food additives - warning label for six colours.
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